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[Approche Centrée sur la Personne

Initiation a la relation d'aide et
a l'éecoute active

- Acquérir les outils nécessaires a une écoute active et centrée.

- Clarifier et expérimenter I'entretien de face a face : repérer et
comprendre les différents entretiens réalisés et dans quel cadre.

- Aborder et définir la notion d’écoute centrée sur la personne telle
que I’a définie Carl Rogers.

- Expérimenter le groupe de rencontre centré sur la Personne.

Présentation des personnes, des projets, de la formation, des attentes.
Eléments de base sur les entretiens, leurs types, généralités,
classification, distinction entre entretiens directifs et centrés sur la
personne.

Les différentes situations de relation d’écoute : expériences,
définitions.

Généralités sur la relation d’aide et d’écoute

Les attitudes fondamentales décrites par Carl Rogers : la congruence,
I'empathie, la considération positive inconditionnelle.
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Déroulement

Apports théoriques : Travail sur les attitudes fondamentales favorisant le développement de
la personne selon Carl Rogers.

o Fcouter activement et reformuler

e  Travailler sur la connaissance et |a conscience de soi

@ Percevoiret analyser ses aptitudes a entrer en communication avec [autre
-

Travailler sur ses propres valeurs

Qa Facilitateur et coordinateur

Psychopraticien certifié dans [Approche Centrée sur la Personne,
superviseur et titulaire du CEP.

Pascal DUVIGNAC

Formation : L'Approche Centrée sur [a Personne s
¢ Dates : 08,09/10/2026

30,31/10/2026

Session d'initiation 20,21/11/2026
« Leu - Jardin botanique des
Mascareignes, St LEU
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Dates : 08,09/10/2026 Facilitateur
30,31/10/2026 et coordinateur

20,21/11/2026 “% DUVIGNAC Pascal

Horaires : 09h00 a 17h00

Lieu: Le jardin botanique des Mascareignes
2, rue du pére Georges 97436 St LEU

© 0

Tarif: 720€ pour individuel et
800€ pour formation continue

Contact pour la formation:

W4 duvignac.p@gmail.com
. 0692822664

ACP-IR

Siége social au Tampon 97430
Contact : 0692 354 035
Courriel : asso.acp.ir@gmail.com

Siret: 92286987000019 - APE9499Z
Organisme de formation : N° 049734456971
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Fiche d'inscription

A 'initiation a la relation d'aide et

a l'écoute active
Dates: 08,09/10/2026 Facilitateur et coordinateur:
30,31/10/2026 “=, Duvignac Pascal
20,21/11/2026
Horaires : 09h00 a 17h00
Lieu: Le Jardin botanique des Mascareignes Tarif : 720 €
St LEU Formation continue,
nous contacter
Nom Prénom
Téléphone Adresse mail
Adresse postale
Fiche d'inscription a envoyer avant le 08 septembre 2026 a o .
duvignac.p@gmail.com - 0692 822 664 N° de compte associatif - Association ACP-R
IBAN : FR76 1990 6009 7430 0184 3488 838

Modalités d'inscription et de paiement : : Code SWIFT : AGRIRERX

Inscription accompagnée d'un arrhe d'un montant de 150 € par virement
au plus tard le 15 septembre 2026
Le solde devra étre payé par 2 virements échelonnés :

une semaine avant le début de la formation
le jour de la formation

Dés réception de votre candidature
nous vous enverrons la convention a signer

Conditions d'annulation :
Sil'annulation se fait au-deld d'une semaine avant le début de la formation,
I'arrhe sera conservé par 'association

le :

Signature :




