
F O R M A T I O N  ·  A C P - I R

Le Processus Créatif
Explorer ses potentiels, libérer ses expressions

Explorer vos ressources sur les plans corporel, mental, émotionnel, intuitif et créatif — dans un climat de sécurité
et de bienveillance. Lâcher le « gendarme » intérieur, explorer de nouvelles expériences. Dans les principes

fondateurs ACP : congruence, empathie et accueil positif inconditionnel.

18–19–20 février 2027 3 jours · Présentiel Public : Tout public

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu : Jardin Botanique de Saint-Leu

Facilité par : Elisabeth Kremer — 40 ans de soin et psychothérapie, formée par Carl Rogers

Réflexions, échanges, explorations libres — rien ne sera imposé.

MODALITÉS & ACCÈS

Prérequis : Aucun prérequis spécifique, dans la limite du public indiqué.

Modalités d'évaluation : Attestation de présence délivrée en fin de stage, avec un temps d'échange collectif sur les

acquis.

Délai d'accès : Inscription à clôturer un mois avant le début du séminaire, dans la limite des places disponibles.

CONTACT & INSCRIPTION

Pascal Duvignac — duvignac.p@gmail.com · 0692 822 664
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